Leonardo’nun 7 Altin Kurali

Buluslar, icatlar, paylasimlar sayesinde hepimiz teknolojik gelismelerin neleri
nasil donustirebilecegini; degisim ve donusimle nerelere dogru, nasil
evirilebilecegimizi kestirebilir hale geldik... Fitirist bakis acis1 giderek
yayginlasiyor.

Gelecekte olabilecekleri kestirdikce, farkindaligimiz, bilgimiz arttikca da gelecege dair her
boyutta, ortamda endise, kaygi hatta panik duygulan artmaya, gelismeye basladi... icten
yanmali insanlara donustuk...

Peki, biz insanlar tum bu cilgin devinime, bu hararete nasil basa ¢itkmali ve
dayanmali, nasil uyumlanmaliy1z?

Sorgulamasi kafamizda dolaniyor, kasindirip duruyor...

Bu yaz1 yukanidaki kadim ve zorlu sorunun yanitlarin1 bulmamiza yardim etsin diye yazilds,
derlendi. “Leonardo’"nun 7 Yasam Sirn” ni1 gelecekte daha saglikli, mutlu, basarili insanlar
olmamiza, surdurulebilir “iyilik haline erisip” donusum cabalarimiza faydasi olsun diye
paylasmak istedim. Umarim olur...

Leonardo’nun mutluluk ve basar icin siraladigi 7 Altin Kural:

1. Gergegi Ara - Curiosita
Her sey merakla baslar. O yiizden aman merakinizi canli, aktif tutun, kilin.

Etrafimza, tarihe bakin. Onde kosanlarin en temel ortak sdylemi ve baslama noktasi “bir seyi
merak etmektir”... Evet, her sey sadece bir merakla baslar... “Nasil ................ olur? Nasil
yaparim, cozerim?” le baslayan dusunceler, kurcalamalar, denemeler, tasarlamalar,
yapmalar sart! Her sey “olumlu arayisla, merak etmekle” tetikleniyor ve siiriiyor. Iyi olmak
icin “merak” etmelisiniz!

Ornegin benimki “Nasil insanlarin gelecegini heba etmesini 6nleyebilirim? Bu konuda onlara
nasil yardimci olabilirim?” sorusu ile baslamisti.

Elif Bilgin’in Google Bilim Fuarinda birincilik odiilii kazandiran “biyoplastigi” bulmasin
saglayan; “Bu giizelim bogazda denize atilan plastik siselerin denizi kirletmesine nasil engel
olabilirim?” meraki olmustu’.

" https://onedio.com/haber/lise-ogrencisi-elif-bilgin-in-google-science-icin-hazirladigi-odullu-
calisma-350082
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Sonuc:

icinizdeki alisveris canavarim degil, merak canavarim doyumsuz kilin. Tatmin olmaz bir
acgozlulukle merak edin, merak kanallarimzi besleyin, kiskirtin...

Yasamis en merakli insanlardan biri oldugu bilinen dahi Leonardo’nun aktaricisiyim. Kulak
vermek lazim...

2. Sorumluluk Al - Dimostrazione

Sorumluluk almayi; bilgiyi tutkuyla, deneyimle sinamak ve hatalardan ders cikararak,
kesintisiz ilerleme istegi olarak tammlayabiliriz.

Leonardo daima icinde yasadigi zamanin dogmalarini, batil inanclarin1 sorgulayarak,
dayatmalara itiraz etti, sablonlan hice saydi, ezberleri bozdu. Yani epey sorumluluk
Ustlendi. Otodidakt? olmayr secti. Arastirmalar, deneyler vyapti. Temel degerlerin
savunucusu oldu. Adaletli olmay1, olaylarin icyliziinu kavramayi ve iradeyi anlatmaya calisti.

“Eger sorumlulugunuzun farkinda olmaz, sorumluluk almaz, kotiligu
cezalandirmazsaniz; kotiilige izin vermis, hatta onermis, mesrulastirmis
olursunuz...

- Leonardo da Vinci

Unutmayin diizgiin yiirliyen, az diser. Herkesin secim yapma 6zgirligii yani sorumluluk alma
kapasitesi ve yikumliligl vardir. Tercih hakkint kullanmamak, yani sorumluluk almamak,
basimiza gelen seyleri baskalarindan bilmemize neden olur. Ki bu da basarisiz olmanin en
temel kurallarindan biridir...” derdi. %100 altina imzam atiyorum.

3. Farkindalig1 Keskinlestir - Sensazione

Leonardo bes duyunun ruhun besleyicileri oldugunu soyler, cok iyi gozlemci olmay,
deneyimler yasamay1 ve yasatmayi ruhu besleyen en onemli eylemler olarak ifade ederdi.
“Viicudun icinde oturan ruh, kisinin bu viicudun giinliik evini nasil kullandigin1 gozler. Eger
bu evde, dirlik ve duzen yoksa ruh da viicudu dirlik ve duzenden yoksun birakir” diye aciklar,
kendinizi ruhsal olarak yeterince besleyin diye 6giit verirdi.

Gozlerinizi, kulaklarimzi, dilinizi, burnunuzu, cildinizi/dokunma duyunuzu keskinlestirin.
Guriltu icinde sessizligi duyma; kalabaliklar icinde bosluklar, farkliliklar1 gorme becerinizi
yiikseltin, ruhunuza gonderdiginiz sinyalleri rafine edin, damitin derdi...

Kisacasi farkindalik kanallarimzi acik, temiz ve akiskan tutmak cok cok onemli. Hatta “her
sey onunla basliyor” denecek kadar hayati! Cok ciddiye alinmasi gerektigini pek cok olumlu
ve olumsuz deneyimle teyit etmis bir fani olarak hararetle ben de oneriyorum. Dikkate
alinmasin1 temenni ediyorum.

2 Kelime Anlarm: Oz 6grenim, TDK. Detayli bilgi icin tiklayin.
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4. Golgeye, Karanliga Baglan - Sfumato

Leonardo’nun en onemli yasam sirlarindan biri olan; karanlig1 anlamaya calismak, golgenin
nedenini kesfetmek, belirsizliklere ragmen olumlu ilerlemeyi basarmak pek cok sorunu tek
basina bile cozebilecek gucte bir prensiptir aslinda.

Golgeye baglanma telkini, celiskilerle, bizi yaniltabilecek 151k oyunlariyla (gercek ve mecazi
anlamda) basa ¢cikmay1 ve onyargisiz bicimde, daima gercege ulasma cabasina; bir seyler ve
anlamlar arasinda baglanti kurmamiz gerektigine dikkat ceker. Bizi diri, uyanik ve aktif kilar,
verimli olmamizi saglar. Benim en cok benimsediklerimden ve yararlandiklarimdan biri
budur.

5. Denge Kur - Arte/Scienza

Leonardo’nun hepimize biraktigi kendi caginin hatta bu cagin dahi otesindeki eserleri hem
bilim ve sanat hem de matematik, mantik ve imgelem acisindan cok ustiin dusiince ve
calismalarin sonuclaridir. Leonardo’nun biitiin eserlerinden sag ve sol beynini cok etkin
kullandigi, hep bir denge gozettigi, dengeyi ne kadar 6nemsedigi anlasilir. Matematik ve
sanatta, bir butuniun parcalar arasinda gozlemlenen uyum acisindan en yetkin boyutlan
verdigi sanilan Uinlii “insanin altin oram” ¢izimi hala “denge, oranti, uyum” denilince akla ilk
gelen ornektir.

Leonardo dusiincelerini aktardigi satirlarda diisiinlirken ve aksiyon halinde iken sol ve sag
beyinlerini dengeli kullanabilenlerin sabirli olduklarim, karsitlik, gerilim ve farkliliklan
uyumlandirabildiklerini neticede de cesur, iddiali ve mutlaka basarili oluklarini vurgulardi.

6. Butunlesmeyi Besle - Corporalita

Beden ve ruhumuzun saglikli, formda olmasi, uyumlu kullanabilmemiz bize zarafet,
guvenilirlik, butunlik ve guzellik katar. Bu ozellikler hemen her kapiyr acan, ilk intibalan
olusturan ve sonraki iliskilerin strdirilmesini saglayan ozelliklerimizdir. Leonardo o
zamanlarda dahi davramslarin disiinceleri, dislincelerin de aliskanliklar1 ve Kisiligi
etkiledigini cozmustii. Surekli gozettigi seylerden biri insanin yansittigl, lirettigi enerji, ruh,
beden sagligi ve biitlinliigl idi. Basanli insanlarin tamaminda rastlanan en onemli seylerden
biri olumlu tutuma sahip, karizmatik, kendilerine 6zen gosteren profiller olmalandir. O
halde ne duruyoruz? Baslayalim hemen kendimize 6zen gostermeye...

7. Sevgiyi Yasa - Connesione

Leonardo, “her seyin bir baska seye bagli olduguna”, yaratilan her seyin birbiriyle iliskili ve
evrenin tanrisal sevgisinin bir disavurumu oldugu anlayisina dikkat cekerdi. Sevgiyi doya doya
yasayamayan birinin basarili olma sansimin olmadigim soylerdi. iyilik yapmanin, iyi ve duyarli
insan olmanin erdemini her vesile ile on plana c¢ikanr, sevgiyle yasamadan olan, yapilan
hicbir seyin kalici olamayacaginm savunurdu. Buna da tamamen katiliyorum. Sevgi olmayan
yerde hicbir sey olmuyor... Olmus gibi ortaya ¢iksa da kisa bir surede ¢okuyor. Onun icin her
ne kadar son sirada olsa da altin kurallarin en altin1 bu sanirim... Sizce de oyle degil mi?

Leonardo’nun 7 Altin Ogiidiini tutup da basarisiz, mutsuz olmak imkansiz. O halde ne
duruyoruz, baslayalim tutkulu bir sekilde uygulamaya ve asalim kendimizi...
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