BEDEN DILINIZ

NEY| YANSITIYOR?

Beden diliniz duygulanniza nasil yansiyor ?
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Durus sekliniz karakterinize nasil yansiyor ?

lletisime kapali lletisime acik



Ifadeleriniz, baktiginiz alana gore nasil degisiyor?

Arkadasca Konusmayi o Karsisindakinden
konusuyor yonetiyor etkileniyor

Egilimleriniz ifadelerinizin icerigiyle nasil sekilleniyor?

Bir seylerden sikilan biri

her an yalan soyleme
egiliminde olabilir,

Bakis yonunuz iletisimde ne anlama geliyor?
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Kendi Bu sesleri Bu duygulara Goruntuler

dusunceleriyle taniyor hic yabanci onun igin
basbasa gibi! degil. manidar.




Kisiliginiz durus seklinizi nasil sekillendiriyor ?

Ice doniik insan,
bas parmaklarini yukarda
tutarak kollarini baglar.

Bu sekilde duran birsinin
dusunceleri canini
cok sikiyor.

Bas parmaklarimizi kullanmaniz karakterinizi nasil yansitiyor?
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Eller cepteyken has
parmaklarin durusu,
0z guvenin isaretidir...
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