Bu sorunun cevabini, Theresa Wiseman bizler icin arastirmis ve empati kurmamiz icin gerekli olan dort 6zelligi belirlemis.

Duyguyu baska insanlarda

Perspektif degistirmek da tanimak
Yargilamadan kaginmak Bunu iletisime ¢evirmek
SEMPATI EMPATI NASIL SEMPATIK NASIL EMPATiK
OLUNUR OLUNUR

Gergekten
kotu kGer(;elkten
6t olmus.
olmus. ﬂ Q (o} ’
\ A A i
v ’ 4 ’ &

Yaklasik 3 dakika siiren videoya asagidaki linkten ulasabilirsiniz: https://ed.ted.com/featured/BXalcbG4#watch
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