
Nasıl daha empatik oluruz?
Bu sorunun cevabını, Theresa Wiseman bizler için araştırmış ve empati kurmamız için gerekli olan dört özelliği belirlemiş. 

Perspektif değiştirmek

Yargılamadan kaçınmak

Duyguyu başka insanlarda 
da tanımak

Bunu iletişime çevirmek

Yaklaşık 3 dakika süren videoya aşağıdaki linkten ulaşabilirsiniz: https://ed.ted.com/featured/BXaLcbG4#watch
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